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социального положения: бедные семьи шили одежду из кустарной хлопчато­
бумажной ткани, богатые - из полушелкового, шелкового и привозного до­
рогого материала фаранги.

Траурная одежда узбеков предназначалась в основном для женщин, у 
мужчин специальной траурной одежды не было. Если в семье умирал близ­
кий человек, женщины в течение трех дней шили платье из материи синего 
или черного цвета. На четвертый день проводили обряд надевания платья и 
организовывали угощение. Этот день называли кук кийди. По обычаю (ирим) 
края подола и рукавов обрядовых платьев нс подшивали. Через год обрядо­
вые платья снимали и проводили обряд надевания белого платья кийди.

В Ташкенте и Ферганской долине поверх платья надевали мурсак, кото­
рый подпоясывали. В настоящее время мурсаком покрывают лишь гроб 
усопшей.

В Самарканде траурную одежду для женщин готовили с ранних лет 
В комплект входят платье, мурсак, платок, ичиги и туфли. В других областях 
Узбекистана такой обряд подготовки траурной одежды не практикуется.

СОВРЕМЕННАЯ ОДЕЖДА

Народная одежда на протяжении нескольких десятилетий XX в. про­
шла сложный путь развития. XX век был эпохой огромных социально­
политических перемен и научно-технического прогресса. Всё это стало 
причиной заметных преобразований и в узбекской традиционной одежде 
Трансформацию узбекской национальной одежды вызвали следующие важ­
ные факторы: происходившие в регионе общественно-политические преоб­
разования и идеологическая политика; проводимая в стране политика ин­
дустриализации, внедрение современных технологий, а также достижени» 
лёгкой и химической промышленности; массовое производство фабричные 
тканей и их интенсивное распространение среди населения; расширяющиеся 
этнокультурные и торговые связи с разными историко-этнографическими ре­
гионами; быстрое распространение «городской моды».

В 1920-е годы существенные изменения, особенно изменение и транс­
формация формы и покроя одежды произошли лишь в мужском костюме, i 
затем постепенно новшества коснулись и женской. По-разному была пред­
ставлена одежда и по регионам.

В 30-40-е годы XX в. в республике начала формироваться трикотажной 
промышленность. В этот период развернули свою деятельность трикотажные 
фабрики в Коканде, Андижане, Бухаре, Самарканде, на них было налажен: 
производство различной нижней и верхней одежды для мужчин, женщин а 
детей (Олимбоев, Давидов, 2002). Это привело к изменениям в стиле местно­
го населения: в местный гардероб вошла нижняя одежда, а также трикота* 
ные платья, джемперы, носки.

Начиная с первой четверти XX в., традиционная одежда простого покрся 
заменялась сложным кроем, была утеряна прежняя традиционная гармони^ 
ность. Также начали изменяться прежние формы национальной одежды, ос* 
словленные климатическими и социальными условиями. Одежда стала псс 
черкивать фигуру, женская мода стала более короткой и узкой. Европейсос 
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платья на кокетке и с отложными воротниками постепенно вошли в повсед­
невную жизнь.

Открытие в 1949 г. первого в республике Дома моды положило начало 
моделированию, созданию новых линий национальной одежды. Постепенно 
распространялись современные выкройки, что обусловило внедрение обще­
европейских компонентов в национальную одежду узбеков.

В 60-е годы XX в. мужские костюмы и брюки стали одеваться как жите­
лями городов, так и кишлаков. Они одевались поверх рубашек с вышитыми 
воротниками. В 70-е годы среди молодежи стало модно носить брюки-клёш, 
с нейлоновой рубашкой и широким воротничком. Также вошли в обиход руч­
ные часы. Именно в это время произошли значительные перемены в при­
чёсках, особенно среди молодёжи.

К 1980-м годам прочное место в комплексе мужской одежды заняли 
джинсы и брюки из шерсти, а также сорочки из хлопчатобумажных тканей 
и трикотажа. К этому времени воротники рубашек стали значительно уже. 
Среди учащихся наиболее распространёнными были белые рубашки и чёр­
ные брюки.

Говоря о трансформационных процессах в мужской моде, следует оста­
новиться на комплексе зимней одежды. Начиная со второй половины XX в. 
сначала городские мужчины, а позднее и сельские, стали носить пальто и 
плащи фабричного производства. Дополнением к верхней одежде служили 
шарфы. Именно в этот период в моду вошли джемперы из шерсти ручного 
и фабричного производства. С 1950-х годов узбекские мужчины покупали 
обувь фабричного производства, а такая повседневная обувь какмукки и чорик, 
полностью вышла из употребления. Именно в это время в моду вошли хромо­
вые сапоги и ботинки. В начале 1990-х годов стало модно носить кроссовки. .

Вошла в моду одежда, связанная с профессиональной деятельностью (спе­
циальная одежда для рабочих, врачей, продавцов, парикмахеров, учителей 
и др.).

В 1980-1990-е годы традиционная национальная одежда не менялась в 
основном у пожилых людей. Юноши и молодые мужчины традиционную 
одежду надевали, как правило, во время свадебных торжеств и траурных ме­
роприятий (Довлатова, 2006. С. 24). Сегодня в городах и в сельской мест­
ности все мужчины одеты в основном по европейским образцам. Вместе тем 
многие носят национальные головные уборы - тюбетейки (дуппи) и нацио­
нальные халаты (чопон), а некоторые - национальные рубашки без воротника 
(яктлак).

Говоря о трансформации женской одежды, следует отметить, что в конце 
20-30-х годов XX в. в результате политико-идеологических процессов и дви­
жения «Худжум» в традиционной одежде произошли серьёзные изменения. 
Исчезали паранджи и чачвон, а национальные платья простого покроя заме- 
-или наряды новых фасонов и сложного покроя.

К 1940-1950-м годам исчезло и традиционное различие между платья­
ми девушек и женщин. В моду вошли платья с вертикальным воротником.

1960-х годов узбечки стали носить верхнюю одежду европейского образца, 
сэторая гармонично сочеталась с традиционным стилем. Среди девушек и 
молодых женщин стали весьма популярны платья с отложным воротником, 
глинными рукавами и широкой юбкой в сборку. В эти годы были модны ко- 
-ынки из крепдешина, газовые с люрексом, цветастые шерстяные платки и
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Верхняя мужская одежда. Кашкада- 
рья. XX в.
Из фотоальбома «Карши-2700». 2006 г.

Верхляя женская одежда. Кашкада- 
рья. XX в.
Из фотоальбома «Карши-2700». 2006 г.



шали разных расцветок. Но к 
концу XX в. головные уборы 
женщин также подверглись 
кардинальной трансформа­
ции. Девушки перестали но­
сить тюбетейки.

Современные узбечки на 
работу, на торжественные ме­
роприятия носят в основном 
платья современного европей­
ского покроя, а также женские 
костюмы. Широкое распро­
странение нашли в последние 
десятилетия брючные костюмы 
и брюки (Ташкент, Самарканд, 
Бухара). Значительно обога­
тился гардероб, в который се­
годня входит несколько ком­
плектов различных костюмов, 
платьев как европейских, так и 
национальных, изделий из три­
котажа (джемпера, кофточки, 
халаты, спортивные костюмы). 
Верхняя одежда состоит из не­
скольких пальто (зимнее, осен­
нее), плаща, куртки. Узбечки 
наряду с платками (шелковыми 
и шерстными) носят меховые 
шапки и шляпы.

Традиционные виды жен­
ской одежды сохраняются в 
сельской местности, в горо­
дах женщины надевают их в 
домашних условиях или когда 
идут в гости в женской компа­
нии. Такой традиционный эле­
мент женского комплекта как 
юзим в XX в. начал в боль­
шей части носиться женщина- 
пи с домашними платьями - и 
сегодня он является состав­
ной частью традиционного 

Выходной костюм молодой женщины. Фергана. 
30-40-е годы XX в.
В кн.: Садыкова Н. «Национальная одежда узбеков (XIX­
XX вв.)». 2003 г.

-омплекта, но в городе его носят лишь дома, чаще надевают его в кишлаке. 
Составной частью домашней одежды является жилетка (нимча), удобная в 
габоте и теплая.

Начиная с 90-х годов XX в. в моду стала входить одежда, существенно от­
ечная от традиционной. Так, с одной стороны, на рынок хлынул поток запад- 
?й одежды, обнажающей тело, а с другой - некоторые женщины начали носить 

-эсточный хиджаб, т.е. покрывала разных цветов, скрывающие фигуру.
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Выходной костюм невесты. Самарканд. 80-е годы 
XX в.
В кн.: Садыкова И. «Национальная одежда узбеков (XIX- 
XX вв.)». 2003 г.

После обретения независи­
мости Узбекистаном большое 
внимание уделяется не толь­
ко возрождению историче­
ских национальных традиций 
и ценностей, но и восстанов­
лению национальной одежды. 
В этот период женщины стали 
больше носить одежду тради­
ционного покроя, вновь в моду 
вошли шелка: атлас, адрас и 
бархат. В работах узбекских 
модельеров-художников боль­
шое внимание уделяется ис­
пользованию традиционных 
элементов в новых моделях. 
Национальная тенденция в 
одежде стала чаще просле­
живаться на различных тор­
жествах, народных гуляньях, 
праздниках республиканского 
уровня, а также в семейных 
мероприятиях.

Большие изменения пре­
терпела и детская одежда. 
Многие родители, вопреки 
обычаю, еще до рождения ре­
бенка готовят пеленки, распа­
шонки, шапочки, которые по­
купают в магазине или шьют 
сами по фабричным образцам. 
Как только ребенок начинает 
сидеть и активно двигаться, на 
него надевают штанишки, пла­
тьице или кофточку, теплые 
шерстяные носочки или баш­
мачки. Ребенок уже в возрас­
те 1,5-2-х лет имеет полные
комплекты одежды для каждо­

го сезона. Начиная с первого года жизни малыша, родители заботятся о его 
теплой одежде - покупают пальто и теплую шапочку, приобретают туфельки. 
Почти вся одежда, особенно детей старших возрастов, фабричного производ­
ства. Именно поэтому в ней меньше прослеживается традиционное.

Однако в сельской местности мальчики надевают чопон, стеганный на 
вате, тюбетейку, а девочки - платье с отрезной кокеткой, тюбетейку и длин­
ные штаны лозим.

В целом комплекс одежды узбеков национального покроя в сочетании 
с современными фасонами и покроем создали совершенно новое направле­
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Одежда молодой женщины Байсуна. Конец XX в. 
2000 г.
Фото А. Арапова

ние, которое объединяет но­
вые тенденции и в то же время 
продолжает сохранять струк­
туру, цветовую гамму тради­
ционной одежды, ее этниче­
ские особенности.

На основе Государствен­
ной программы на 2005­
2010 гг. государственный кон­
церн «Узбскенгилсаноат» на­
ладил пошив современной 
национальной одежды в го­
сударственных и негосудар­
ственных производственных 
объединениях (например, 
«Машхура», «Азиза зиё», 
«Ибратли келин» и др.). Соз­
данием узбекской нацио­
нальной одежды, внедрением 
современных дизайнов, отве­
чающих национальному мен­
талитету узбеков, занимаются 
такие организации как Респу­
бликанский дом моделей, Ре­
спубликанской дом моделей 
обуви, Республиканский дом 
моделей трикотажных изделий и другие. В процессе сохранения националь­
ных черт в современной одежде важное место занимают Республиканское 
общество моделей «Осиё рамзи» (Символ Азии) и Ташкенский дом моды.

1 сентября 2005 г. в районе Старого города Ташкента начала свою дея­
тельность Галерея узбекской одежды. Здесь проводятся выставки, конкурсы 
и фестивали узбекских национальных костюмов и материй, изготовленных 
на предприятиях легкой промышленности страны и отдельными дизайне­
рами и отличающихся своей яркой окраской, неповторимостью, красотой 
и изящностью.

Итак, традиционная одежда узбеков претерпела существенные измене­
ния. Изменился покрой, ткани и фасоны. Возрастные, сезонные и прочие 
комплекты одежды характеризуются иначе, чем в прошлом. Сезонная одежда 
в современной жизни стала обязательной в гардеробе каждого человека, не­
зависимо от возраста и положения в семье. Благодаря широкому выбору то­
варов в торговой сети она теперь является более разнообразной и в большей 
степени приспособлена к изменениям в моде.
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